O comportamento do cidadao no dia-a-dia é
fundamental para o desenvolvimento sustentavel
de uma sociedade.

Faca pequenos gestos que marcam
a diferencal

Em Casa M

Feche a torneira enquanto lava as mios, faz a
barba ou escova os dentes — poupard entre 10 a
30 litros de dgua.

Utilize autoclismos com duplo botio de
descarga e com baixa capacidade.

Opte por equipamentos de classe A. A
poupanca na factura da electricidade ao longo
dos anos torna esta escolha a mais acertada!
Utilize as mdquinas da roupa e da loica com
carga completa.

Use lampadas fluorescentes para locais com
periodos longos de iluminagao, pois tém baixo
consumo energético.

Nas Compras @

Escolha produtos n3o embalados ou em
embalagens familiares.

Prefira produtos com embalagens reutilizaveis
ou reciclaveis.

Compre pilhas recarregéveis.

Evite comprar produtos perigosos. Gaste-os
sempre até ao fim.

Transporte as suas compras em sacos de pano
ou de outro material durdvel.

Na compra de um veiculo, tenha em conside-
ragao o consumo e as emissoes poluentes.

Nos Transportes =====""]

Utilize transportes colectivos.

Pratique uma condugdo suave, reduza a veloci-
dade, evite as aceleragdes e travagens bruscas e
desligue o motor do automével durante as paragens
prolongadas.

Mantenha o carro bem afinado, pois poupa
combustivel e diminui a polui¢do.

No Trabalho #“*

Desligue sempre as luzes e os equipamentos antes
de sair.

Separe as embalagens para reciclagem.

Imprima s6 se n3o puder evitar.

Utilize o verso das folhas impressas para novas
impressdes ou para apontamentos.

Use tinteiros reutilizaveis.

Partilhe o automdvel com os seus colegas.

Sabe que colocar
residuos em locais
nao autorizados é
infraccao ambiental?

Se detectar o abandono de residuos em bermas de
estrada, ribanceiras e margens de rios, nao fique
em siléncio! Informe as autoridades competentes.
Alerte o Servico de Proteccao da Natureza e do
Ambiente da GNR (SEPNA):

SOS Ambiente e Territério

numero de telefone disponivel 24 horas por dia durante todo o ano

Quando detectar
uma infraccao
ambiental:

Fotografe ou filme com detalhe a infragdo ambiental
detectada, de modo a fazer prova dos factos.

Preserve intactas as provas da agressao ambiental.
Evite introduzir qualquer alteragao.
Comunique de imediato a infrac¢do as autorida-

des competentes: Servico de Proteccao da Natu-
reza e do Ambiente da GNR (SEPNA).

Sabe que a Convencao de Aahrus assinada por
Portugal assegura ao cidaddao o direito de
participar nas decisdes relativas ao Ambiente?
Seja um cidad3o activo e responsavel.
Intervenha no processo de decisao.

Como e onde participar?

A informagdo relativa a processos de decisdo
publica e os locais de consulta dos mesmos sao
da responsabilidade da Administracao Publica
(APA, CCDR-N, Camaras Municipais, Juntas de
Freguesia, entre outros).

Esteja atento & comunicagdo social, porque
muitas vezes as autarquias solicitam a participa-
¢ao dos cidaddos nas discussdes publicas.
Esteja alerta e mantenha-se informado!

Interesse-se, consulte e dé a
sua opiniaol

Participe presencialmente nas discussdes
publicas. Deve registar as suas opinides e
envia-las por escrito ao organismo respectivo da
Administracao Publica, no caso da consulta
publica.

Participe na construgao Sustentavel do Douro!
Faca uso da sua Cidadania!

Tenha um comportamento ecolégico!
Mantenha o Douro Limpo!




Contactos

A.N.M.P. — Associacio Nacional de Municipios Portugueses

Cidadao Activo:
Agente de Mudanca

Seja um Cidadao
Activo!

CCDR-N - Comissio de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
do Norte

www.dourolimpo.utad.pt

Tenha um comportamento que promova

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente a q ual idade dO am biente.

Servico de Proteccdo da Natureza e do Ambiente da GNR (SEPNA)
Linha SOS Ambiente e Territério

Denuncie infraccdes ambientais,
alertando as autoridades competentes.

Participe nas tomadas de decisao.
Manifeste e partilhe a sua opinido e as
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Douro Limpo Tel: 259 350 233 *+ E-mail: dourolimpo@utad.pt
http://www.dourolimpo.utad.pt

Ajude a manter limpa a paisagem do

Alto Douro Vinhateiro Patriménio : et i S
Mundial ... que é tinica e ... é sual o 7 .
. » Douro Limpo

O Douro é seu ... mantenha-o limpo !

2007. Guarde este folheto para futura consulta. Quando ndo necessitar dele,
coloque-o no Ecoponto. Este papel é 100% Reciclavel.



