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O que fazer com os
hossos residuos ?




INTRODUCAO

Sabe quanto tempo demoram a
desaparecer da Natureza?

Papel limpo — 2 a 4 meses

Cigarro —1a 2 anos

Pastilha eldstica — 3 a 8 anos

Lata de aluminio — 200 a 500 anos
Plastico — 400 a 500 anos
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Ajude a manter limpa a paisagem do Alto Douro Vinhateiro Patriménio Mundial

... que é unica e ... é sual




POLITICA DOS 3 R'S

3 R'S

Vai as compras? Ent3o:

e Compre produtos a peso, em vez de embalados.

e Escolha produtos em embalagem reutilizavel
(com dep6sito).

* Prefira produtos em embalagem familiar (fazem
menos residuos e s3o mais baratos).

* Diga n3o aos produtos duplamente embalados.

e Evite produtos de usar e deitar fora (descar-
taveis).

e Evite comprar produtos perigosos. Gaste-os
sempre até ao fim.

e Utilize sacos de pano ou de outro material du-
rdvel para transportar as suas compras, em
substituicdo dos sacos de plastico normais.

e Escolha equipamentos com as dimensdes
adequadas as suas necessidades.

Lembre-se que o melhor critério de escolha é a
durabilidade!

Prefira produtos reutilizdveis (tais como pilhas
recarregdveis e embalagens de detergentes para
recargas).

Encare a reparagdo dos seus bens (sapatos,
electrodomésticos e outros) como uma forma
de evitar a producdo de residuos e também de
poupar dinheiro.

Se tiver bens como livros, brinquedos, roupas, e
equipamentos, que podem (ainda) ter utilidade,
ofereca-os a outras pessoas ou entregue-os a
Instituicdes de Solidariedade Social.

Compre materiais que possam ser reciclados e
prefira produtos reciclados.

Colabore com o sistema de recolha selectiva
implementado no seu municipio.

Informe-se sobre a localizaggo dos ECOPONTOS e
dos ECOCENTROS mais préximos de si.

Pense sempre no que ird acontecer ao que comprou
quando j4 n3o lhe interessar.



O QUE FAZER COM OS RESIDUOS ?

BATERIAS DE AUTOMOVEIS

Na reparagdo do seu veiculo, a oficina fica com a  Boas Praticas: Opte por fazer a

bateria usada gratuitamente. manuten¢do do seu veiculo em
oficinas legalizadas.

Na compra de uma bateria nova, entregue ao

comerciante a bateria usada, sem custos. Para esclarecimentos adicionais, contacte
o Sistema Municipal de Recolha de

Entregue gratuitamente no Ecocentro. Residuos Sélidos Urbanos do seu concelho.

EMBALAGENS DOMESTICAS
PLASTICO e METAL

Residuos de Pldstico e Metal s3o:

e Garrafas, frascos, sacos,
esferovite limpa

e Latas e metalizados

Deposite no Ecoponto Amarelo
pequenas quantidades de residuos.

Boas Praticas:
Escorra, lave (se necessério) e
espalme (sempre que possivel)
as embalagens.

Entregue gratuitamente no Ecocentro grandes quantidades destes residuos.
Para esclarecimentos adicionais, contacte o Sistema Municipal de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos do seu concelho e a
SOCIEDADE PONTO VERDE.




EMBALAGENS DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

As embalagens de produtos fitofarmacéuticos (pestici-
das: fungicidas, herbicidas, insecticidas, entre outros) sao
consideradas residuos perigosos.

Entregue as embalagens vazias
de produtos fitofarmacéuticos (as
embalagens primdrias com ca-
pacidade inferior a 250L/kg) nos
Centros de Recep¢io identificados
com o simbolo VALORFITO.

ENTREGUE AQUI AS SUAS
EMBALAGENS VATIAS DE
PRODUTOS ATOFARMACEUTICOS

OLEOS ALIMENTARES USADOS

Entregue gratuitamente
no Ecocentro.

Boas Priticas:

e Esvazie as embalagens de qualquer produto e, sem-
pre que necessdrio, lave e espalme as embalagens;

e Coloque as embalagens vazias e inutilizadas no
saco que lhe foi entregue no Centro de Recepgdo ou
Ponto de Venda;

e Guarde o saco com as embalagens vazias no mesmo
local onde armazena os outros pesticidas;

* Nas datas definidas para a recolha, entregue o saco
com as embalagens vazias, devidamente fechado,
num Centro de Recepcio. Solicite o comprovativo de
entrega, se assim o desejar.

Para esclarecimentos adicionais sobre a localizagdo dos Centros de
Recepgdo de embalagens de produtos fitofarmacéuticos a funciona-
rem préximo da sua drea de residéncia, contacte a VALORFITO.

Boas Praticas:
Acondicione os dleos alimentares usados
na prépria embalagem.

Para esclarecimentos adicionais, contacte o Sistema
Municipal de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos
do seu concelho e a sua Cdmara Municipal.




OLEOS LUBRIFICANTES USADOS

Ao mudar o 6leo do seu veiculo, a oficina
fica com o 6leo usado, sem qualquer custo.

Entregue gratuitamente
no Ecocentro.

Os residuos de madeiras s3o: paletes,
soalhos, contraplacados, embalagens
de madeira, mobilidrio *.

Entregue gratuitamente
no Ecocentro.

Os residuos de medicamentos e embalagens
de medicamentos s3o: medicamentos fora
de prazo, ampolas, comprimidos, xaropes e
embalagens vazias de medicamentos.

Entregue gratuitamente na sua Farmadcia.

Boas Priticas:
Opte por fazer a manutencao do seu
veiculo em oficinas legalizadas.

Para esclarecimentos adicionais, contacte o Sistema
Municipal de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos
do seu concelho e a SOGILUB.

Para esclarecimentos adicionais, contacte o Sistema
Municipal de Recolha de Resfiduos Sélidos Urbanos
do seu concelho.

* Ver também OUTROS RESIDUOS (Monstros)

Para esclarecimentos adicionais, contacte a sua
Farmacia e a VALORMED.

PILHAS E ACUMULADORES




Os Residuos de Construgdo e Demoli¢ao (RC&D) sao

compostos por uma variedade de materiais, podendo

ser classificados em:

® Residuos inertes (solos, rochas, betdo, cimento,
tijolos, ladrilhos, telhas, materiais ceramicos, vidro,
pladur, entre outros)

® Residuos nao perigosos (como por exemplo, metais
ferrosos, metais nao-ferrosos, madeira n3o tratada,
embalagens de cartdo, de plastico, de metal e de
madeira, esferovite, papel, cartdo, sacos de cimen-
to, tubos PVC e vestudrio usado)

® Residuos perigosos (tintas, vernizes, vedantes,
colas, embalagens contaminadas com substancias
perigosas, entre outros)

Ao mudar os pneus do seu veiculo, a oficina fica
com os usados, gratuitamente.

Na compra de pneus novos, entregue ao comerciante
os pneus usados, sem qualquer custo.

Entregue gratuitamente no Ponto de Recolha.

Boas Praticas: Opte por fazer a manutencgdo do seu
veiculo em oficinas legalizadas.

Para esclarecimentos adicionais, contacte o Sistema Municipal
de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos do seu concelho e a
VALORPNEU.

Separe o mais possivel estes residuos por tipo
de material e encaminhe-os para os locais mais
adequados. Por exemplo:

e Embalagens de cartdo, de pldstico ou de metal
deposite no ecoponto.

* Madeira, cartdo, pldstico, metal, embalagens com
restos de produto (como tintas e vernizes)
entregue no ecocentro.

Para esclarecimentos adicionais sobre os locais disponiveis para
a deposicdo selectiva dos vdrios materiais, contacte o Sistema
Municipal de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos do seu
concelho e a sua C&mara Municipal.



RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS
ELECTRICOS E ELECTRONICOS
(REEE)




Verdes

Castanhos

Pao

Frutos secos

Cascas de ovos

Cascas de ovos

Frutos e legumes

Guardanapos usados

Restos de comida cozinhada

Palha e feno

Cereais e leguminosas

Serrim

Saquetas de chd

Aparas de madeira

Borras e filtros de café

Pequenos ramos

Folhas verdes

Folhas secas

Flores ainda frescas

Flores secas

Aparas de relva frescas

Aparas secas de relva

Os residuos organicos, também conhecidos por
residuos biodegradaveis, sdo os restos de preparagao
das refeicGes, os restos de comida, as aparas de relva e
os residuos do quintal ou do jardim.

Recicle estes materiais através da compostagem do-
méstica para obter composto - um excelente fertili-
zante para o seu jardim ou horta. O processo é muito
simples: os residuos, & medida que sdo produzidos,
amontoam-se em forma de pilha/pirdimide ou de-
positam-se num compostor, alternando camadas de
‘verdes’ e de ‘castanhos’, em propor¢des aproximada-
mente iguais. Na tabela ao lado est3o alguns exemplos
destes residuos. H4, no entanto, residuos que se deve
evitar compostar, como por exemplo: restos de peixe e
carne, lacticinios e plantas infestadas ou tratadas com
produtos quimicos.

Para esclarecimentos adicionais, contacte a campanha DOURO
LIMPO, ou o Centro de Demonstragdo de Compostagem da Univer-
sidade Catdlica Portuguesa, ou o Sistema Municipal de Recolha de
Residuos Sélidos Urbanos da sua drea de residéncia.



VEICULOS EM FIM DE VIDA
(VFV)




® Grandes Animais: Contacte o SIRCA, no prazo
maximo de 12 horas apds a morte do animal.

® Pequenos Animais: Contacte o Veterinario Municipal

e Colchdes
o Moéveis
® Sofas

Entregue gratuitamente no Ecocentro.

Para esclarecimentos adicionais sobre a existéncia de recolha domi-
ciligria deste tipo de residuos, contacte a sua Cimara Municipal.

Quando n3o existe qualquer solugdo de separagao,
deposite os restantes residuos no contentor de lixo
doméstico.

Entregue gratuitamente na sua Farmadcia, no periodo
anunciado pela Fundagao AMI para a Campanha de
Reciclagem de Radiografias.

Para esclarecimentos adicionais, contacte a sua Farmécia e a
AMI.

Na compra de um tinteiro novo, entregue o tinteiro
usado ao comerciante, sem qualquer custo.

Existem algumas superficies comerciais que recolhem
tinteiros usados gratuitamente. Informe-se.

Boas Priticas:
Recarregue a baixo custo nos estabelecimentos que
reciclam tinteiros.

Entregue roupas e calcado, que possam (ainda) ter
utilidade, a Instituicdes de Solidariedade Social.




— Infra-estrutura destinada a deposi¢do dos residuos sélidos
urbanos. Local onde os residuos sao depositados e cobertos com terra ou material similar, com controlo
dos liquidos e dos gases produzidos durante a operagdo de deposi¢do e ap6s o seu encerramento, de
forma a minimizar os impactes sobre a saude publica e o ambiente.

— Contentor onde sao depositados os residuos orgédnicos para compostagem. Os compostores
podem ser adquiridos comercialmente ou construidos com diversos materiais, como por exemplo,
madeira, rede, tijolo ou pléstico.

— E uma forma de reciclagem organica, em que, através
da decomposi¢do dos residuos organicos por microrganismos, como as leveduras, bactérias e fungos, se
obtém um fertilizante orgénico e natural de alta qualidade a que se chama composto.

— Area vigiada destinada & recep¢do de residuos para reciclagem com contentores de grandes
dimensdes destinados a receber separadamente diversos tipos de materiais, com eventual mecanizac¢ao
para preparagao dos residuos em vias de encaminhamento para a reciclagem.

Usualmente os Ecocentros, além dos residuos de embalagens de papel, cartdo, plastico, metal e vidro,
recebem alguns (ou todos) dos seguintes residuos: madeira, residuos de jardim, pilhas, 6leos usados,
residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos, metais, residuos de constru¢iao e demolicao, méveis,
pneus e lampadas.

O Ecocentro é o local adequado para a entrega de grandes quantidades de embalagens provenientes, por
exemplo, de estabelecimentos comerciais.

— Conjunto de trés contentores que servem para a deposi¢do separada de vdrios tipos de embala-
gens usadas. Cada contentor tem uma cor a qual estd associado o tipo de material a depositar: Contentor
Azul - papel e cartao, Contentor Amarelo - plastico e metal, Contentor Verde — vidro. Por vezes, nestes locais
também existem recipientes para recolher outros residuos, como por exemplo, pilhas.

— Qualquer substincia ou objecto de que o detentor se desfaz ou tem a inteng¢do ou a obrigacdo
de se desfazer.



CONTACTOS

Amb 3E — Associacdo Portuguesa de Gestio
de Residuos de Equipamentos Eléctricos e
Electrénicos

AMI - Assisténcia Médica Internacional

Centro de Demonstracio de Compostagem
da Universidade Catélica Portuguesa

CCDR-N - Comissio de Coordenacdo e
Desenvolvimento Regional do Norte

DGV - Direcgao-Geral de Viacao

Direccdo Regional de Viacao Norte

DOURO LIMPO — Campanha de
Sensibilizacdo e Educacio Ambiental
no Alto Douro Vinhateiro

ECOPILHAS - Sociedade Gestora de
Residuos de Pilhas e Acumuladores, Lda

ERP Portugal — Associa¢do Gestora de
Residuos de Equipamentos Eléctricos e
Electrénicos

Sistemas Municipais de Recolha de
Residuos Sélidos Urbanos e respectivos
Municipios do Alto Douro Vinhateiro:

® Associagdo de Municipios do Vale do
Douro Norte

® RESIDOURO - Sistema Multimunicipal do
Vale do Douro Sul

® Residuos do Nordeste, EIM

SIRCA - Sistema de Recolha de Cadaveres
de Animais Mortos na Exploracao

SOCIEDADE PONTO VERDE — Sociedade
Gestora de Residuos de Embalagens S.A.

SOGILUB - Sociedade de Gestao Integrada
de Oleos Lubrificantes Usados, Lda

VALORCAR - Sociedade de Gestao de Veiculos
em Fim de Vida, Lda

VALORFITO - Sistema Integrado de Gestao de
Embalagens e Residuos em Agricultura

VALORPNEU - Sociedade de Gestao de Pneus, Lda

VALORMED - Sociedade Gestora de Residuos
de Embalagens e Medicamentos, Lda

® Ecocentro de Bigorne

® Ecocentro de Carrazeda de Ansides

® Ecocentro de Torre de Moncorvo

® Ecocentro de Vila Nova de Foz Céa

® Parque Multimateriais
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CCDRN

COMISSAO DE COORDENAGAO E

Delegogio do Douro o DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO NORTE Uniao Europeia
Fundo Europeu de

Desenvolvimento Regional

IPTM - Instituto Portudrio e dos Transportes Maritimos

2007. Guarde este folheto para futura consulta. Quando ndo necessitar dele, coloque-o no Ecoponto.
Este papel é 100% Reciclavel.




